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HuddepeHIMpoBaHHbIN 3a4eT Mo JUCHUIUIMHE «Pu3nyeckas KyJabTypa» MPOBOAUTCA IO
pe3ysbTaTaM BBIMOJTHEHUS] KOHTPOJBHBIX HOpPMAaTHBOB. IlepedueHb HOPMATHUBOB U KpUTEPUU
OILICHKU TMPEJICTABIEHBI B TAOJIHIIE.

KonTpouabHble ynpa:kHenus k Au¢depeHIupoBaHHOMY 3a4eTy
no aucuuminue «@uznyeckas KyJbTypa»

Tectnr Ouenka B 0aj1ax
5 \ 4 \ 3
IOHOLIN
1.Ilpucenanne Ha OJHON HOTE C OIMOPOH O CTEHY 10 8 5
(KomM4YecTBO pa3 Ha KaKJI0W HOTe)
2.IIpbpDKOK B ATMHY € MecTa (CM) 230 210 190
3.CujioBOif TeCT — TOATSTUBAHHME HAa BBICOKOU 13 11 8
4.Crubanue u parubaHue pyk B ymope Ha OpycChsix 12 9 7
(KomuecTBO pa3)
JEBYHIKN

1. ITpbikKHU B ANTMHY € MecTa (CM) 190 175 160
2. Ilpucenanve Ha OHOW HOTe, OMOpa O CTEHY 8 6 4
(KOJIMYeCTBO pa3 Ha KayKJ10M HOTe)
3. CunoBoil TecT — TOATATUBAHWE HAa HHU3KOU 20 10 5)
nepexiaguHe (KOJTUIeCTBO pa3)
4.CrubaHue pvK B VIIODE 15 12 10

KoHTpoJibHBIE yIIPasKHEHU 1JIS IPOBeAeHUs! AU PepeHIIUPOBAHHOIO 3a4eTa
1o AucuuIIinHe «Pusnyeckasi KyJabTypa»
OCHOBHOM MeIMUIUHCKON IPyNIbI

JuddepeHmpoBaHHbIi 3a4eT Mo AucHUIInHe «Pu3ndeckas KyJIbTypa» MPOBOJUTCS TIO
pe3yJibTaTaM BBINIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX HOpMAaTUBOB. llepedeHb HOpPMATHBOB W KPUTEPHUHU
OIICHKHU MPEJICTABIICHbI B TAOJIHIIE.

Tecrer Ouenka B 6aj1ax
5 \ 4 \ 3
FOHOILIN

1.Ilpucenanne Ha OAHOM HOre C ONOPOM O CTEHY 10 8 5
(KOoNIMYecTBO pa3 Ha KaKJI0i HOTe)
2.IIpbDKOK B ATTMHY € MecTa (CM) 230 210 190
3.Cwi0BOM TeCT — TOATATMBAHUE HA BBICOKOM 13 11 8
4.Crubanue u pasrubanue pyk B ynope Ha Opychsx 12 9 7

(Komm4aecTBO pa3)

JAEBYHIKHU




1. IlpbDKKH B ATUHY € MecTa (CM) 190 175 160

2. Ilpucenanve Ha OHOW HOTe, OMOpa O CTEHY 8 6 4
(KomM4YecTBO pa3 Ha KaKJI0W HOTeE)

3. CunoBOoM TeCcT — IMOATSATMBAHUE Ha HU3KOU 20 10 5
nepeKIaguHe (KOJIU4eCTBO pas3)

4.Crubamne pyk B ynope 15 12 10

NHCcTpyKIMS 1Sl CTYAeHTa

3anonnute guct orBeta: @amunusa U. O., HOMep Tpynmsl, HOMEp BapuaHTa TECTOBOIO 3aJlaHus,
nara.
Bam mpemnaratorcs 30 3agaHmii COOTBETCTBYIOIUX TPEOOBAaHUSM K MHHHUMYMY 3HAHHMA
cryneHtoB CIIO no gucnumnube «Pusndeckas KyJibTypa». BHUMaTEIbHO NPOUYNUTAUTE KaXKIO€
3aJlaHue U MpeuiaracMple BapuaHThl oTBeTa. Cpey OTBETOB COAEPIKATCS KaK MpaBUIIbHBIE, TaK U
HempaBWiIbHbIE. Bamna 3agaya 3akitodaercs B BHIOOpPE OJHOTO BapHaHTa OTBETA, KOTOPBIHM, IO
BallleMy MHEHMIO, SIBJISIETCS MPaBWIbHBIM. [IpaBUIBHBIM MOXET OBITh TOJBKO OJHMH - TOT,
KOTOPBIi HaunOosee HIOJIHO COOTBETCTBYET CMBICITY BOIIpOCA.
OTBeyaiiTe TOIBKO IIOCIE TOTO, KaK BbI IIOHSUIM BOIIPOC M MPOAHAIM3UPOBAIN BCE BaApUAHTHI
orBera. CrapaiiTech He yraablBaTh, a JIOTMYECKHM OOOCHOBBIBATH CJeJNaHHbIH Bamu BbIOOp.
Brinonusiite 3a1aHus B TOM HOPSAKE, B KOTOPOM OHU JaHbl. Eciy Kakoe — TO 3a/laHue BbI3bIBAET
y Bac 3aTpyJHEHHE, NIPOIMYCTUTE €r0 U NOCTAPANTECh BBINOIHUTH T€, B OTBETaX Ha KOTOPBIE BbI
yBepeHbl. K mpomynieHHpIM 3aJaHusIM Bbl CMOKETE BEPHYTHCS, €CIM y Bac OCTAHETCS BpPEMI.
HcnpaBneHus wiM OTCYTCTBHE OTBETa, a TaKXe MOJYUCTKA B OJIaHKE OILICHMBAIOTCSA Kak

HEINpaBWIbHBIA OTBET. Ha BbIlOTHEHNE OTBOAUTCS 45 MUHYT.

Kpurepnu oneHKH TeCTOBOrO 3a1aHUA:

5 (otmmuHO) — 61-100% mpaBUIBLHBIX OTBETOB,

4 (xoporo) — 51-60% npaBUIbHBIX OTBETOB,

3 (ynonerBoputenbHo) — 41-50% npaBUIIbHBIX OTBETOB,

2 (neynoBieTBopuTeNbHO) — 40% 1 MEHee MpaBUIIbHBIX OTBETOB

3aganus
Bapuanr Ne 1
1. TlpuBbruHas ToO3a HENPHUHYKICHHO CTOSINErO 4YeloBeKa 0€3 AaKTUBHOTO MBIIIEYHOTO
HaTPsDKEHUS Ha3bIBACTCH. ..
a) OCaHKa;
0) cKoJINO3;
B) UCXOHOE MOJIOKEHHE
T') OTIBIX.
2. Taxoii (hopMbI BpaueOHOTO KOHTPOJISI HE CYIIECTBYET.
a) BTOPUYHOTO 00CJICIOBAHMS;
0) TOTIOJIHUTEILHOTO 00CIEI0BaHUS;
B) KOHTPOJIBHOTO 00CIJIEJOBaHUS;
T') IEPBUYHOTO 00CIEOBaHUS
3. OTOT TUIl OCAHKU CUUTAETCS HOPMAJIbHBIM.
a) U30THYTHIN;
0) CyTyJIBIii;
B) IIPOTHYTHIH;
T') IPSMOM;
1) HAKJIOHHBIH



4.Cuna —370.....

a) crocoOHOCTh COBEpIIATh JBUrATENIbHOE ICHCTBIE B MUHUMAJIbHBIN OTPE30K BPEMEHU
0) crtOCOOHOCTH MPEOJI0JIEBATh BHEIIHEE COMPOTUBIICHHE

B) CHOCOOHOCTh K [IJIUTEILHOMY BBIMTOJHEHUIO KaKOH-IMOO JesSTeNbHOCTH 0€3 CHIDKEHUS
s pexTuBHOCTH

T') CIOCOOHOCTD BBITIOJIHATH JBUKEHUE C OOJIBIION aMILTUTY 10
5. VYKaxuTe KOJIMYECTBO UTPOKOB 0OACKETOOJILHOW KOMAaH/bl, OJJHOBPEMEHHO HAXOJAIIUXCS Ha
TUIOLIA/IKE:

a)5s

0) 6

B) 7

r) 4

6. Crubaer cromy:

a) TpamnereBUIHAS MBIIIIIA;

0) IEeTbTOBUIHAS MBIIIIIIA;

B) UKPOHOHAs MBIIIIA

T') IBYTJIaBas MBIIIIIA TIJIeYa;

7. Ha30BH, 10 KaKOro cyeTa BEIETCSA UTPa B OJHOU MapPTUH.
a) 10 cueta 25 0YKOB

0) no cuera 15 oukoB

B) /10 cueTa 17 04KoB

I') HEOTPAHUYEHHBIN cYEeT

9. «®on»- 310

a) IepephIB B UTPe

0) mepcoHaIbHOE 3aMEYaHUE UTPOKY UIIH TPEHEPY

B) 3a0pOIICHHBIN MY C UTPHI

r) 3a0poInIeHHbIN M4 co mTpadHOro Opocka

10. «ITuBOT»- 3TO

a) mrpadHoit 6pocok

0) ocTaHOBKa TOCJIC BEJICHUS

B) IIard Ha MecTe 0e3 OTPhIBA OTMIOPHON HOTHU

r) OPOCOK MOCJie BEJACHUS Msua.

11. Tepmun «mpoOexka» B 6ackeTboe 0603HaYaeT. . ...

a) Brimonaenue ¢ MssuoM B pykax 0oJiee OJIHOTO Iara

0) BolnosiHeHre ¢ MSYOM B pyKax JIByX ILIaroB

B) BeImosiHeHHE ¢ MSYOM B pyKax TPEX I1aroB

r) BeimosiHeHne ¢ Ms90M B pykax OoJiee AByX IIaroB

12. Cnoco0, ¢ MOMOIIBIO KOTOPOTO 3aHUMAIONIUICS JEPKUTCS 3a CHapsi[, B TUMHACTHKE
Ha3bIBACTCS:

a) 3axBar

0) XBar

B) YepxaHue

r) O6xBaT

13. HazoBu, ¢ yero HaYMHAETCS UTpa B 0ACKETOOI.

a) xKepeObEeBKY;

0) BBOJIOM Msi4a U3-3a OOKOBOM JIMHUU;

B) CLHOPHBIM OPOCKOM.

14. 3anmacHpIMM UTPOKaMU CUHUTAIOTCS T€, KOTOPBIE:

a) CUJIAT HA CKaMeHKe 3alacHbIX;

0) BBIXOJISIT HA 3aMEHY;

B) HE BKJIIOUEHBI B HAYAJIBHYIO PACCTAHOBKY Ha JJAHHYIO HTPY.
15. Ha30Bu KOJIMYECTBO 3aMEH, KOTOPOE pa3peIuaeTcs AenaTh BO BPEMS UIPBI.



a) makcumym 10;

0) makcumym 20;

B) KOJIMYECTBO 3aMEH HE OTPAHUYECHO.

16. Ha30Bu K0J1MYECTBO BPEMEHH, KOTOPOE J1a€TCsl HA BBOJ Msiua B UTPy B OackeToOoIe.
a) 3 CeKyHJIbI;

0) 5 cexkyH;

B) 8 CeKyH]I.

17. HazoBH KOJIMYECTBO OYKOB IIEPEBECA B CUETE, KOTOPHIE JOJDKHA MMETh OJHA KOMAaHJA IS
TOTO, YTOOKI OJIepKaTh MOOEAy B MAPTHUU B BOJICHOOIT.

a) OJTHO OYKO

0) n1Ba o4ka

B) TPH OUYKa

T') YeThIPE OYKa

18. Haubomnee pactipocTpaHEHHBIM CPEJCTBOM PA3BUTHUS BEIHOCIUBOCTH SIBIISIETCS:
a) Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH, THMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUS

0) MeTaHUEe MsYa, IPBDKKU B JUNTUHY

B) MPOJOJIKUTENBHBIN O€T, mepeABUKEHNE Ha JIbDKaX, IJIaBaHUE

T') YTPEHHSS THTUCHUYECKasi THMHACTHKA

19. IlpaBUIIbHOM MOKHO CUMTATh OCAHKY, €CJIM BbI, CTOS y CTEHBI, KacaeTech ee...
a) 3aTBUIKOM, JIOTIATKaMH, SITOJAUIIAMU, MIATKAMH;

0) 3aTBIJIKOM, SITOJUIIAMH, IISTKAMU,

B) 3aTBUIKOM, CITHHOM, TIATKAMH,

20. Wcnons3yst METOJ JIUTEIbHOTO PABHOMEPHOTO YIPaXXHEHUsI, KaKkoe (PU3NIECKOe KaueCTBO
pa3BUBaeTe.

a) THOKOCTh

0) cuy

B) BBIHOCJIUBOCTD

I') KOOpAMHAIIMOHHbBIE CIIOCOOHOCTH

21. OcHOBHBIM crielIU(PUUYECKUM CPEACTBOM (PU3NMUECKOT0 BOCIIUTAHUS ABISAETCS:

a) puznuecKoe ynpaxHeHHE;

0) cobmroieHue pexuMa JIHs;

B) 3aKaJUBaHUE

22. HauOonee BaXXHBIM cllaraéMbIM 3JOPOBOT0 00pa3a )KU3HU ABISIETCS:

a) IBUTATENbHBII PEXKUM;

0) pallMoOHaIbHOE MUTAHUE;

B) JIMYHAs ¥ OOIIECTBEHHAs TUTHEHA

23. llpodpunakTuka HapyIIEHUH OCAHKH OCYIIECTBISETCS C MOMOIIBIO:

a) CUJIOBBIX YIPaKHEHUH;

0) CKOPOCTHBIX YIpaXKHEHHUII;

B) YIPaXXHEHHUI HAa KOOPAUHALIMIO

24. Ecnu ipu METaHUH MsiYa WITW TPaHAThl METATeNlhb IEPEXOIUT KOHTPOJIBHYIO JTUHUIO, TO EMY
a) paspelaercs AOMOJHUTENbHBIN OPOCOK;

0) MOMBITKA U PE3YIbTAT 3aCUUTHIBAIOTCS;

B) MMOTBITKA 3aCYUTHIBACTCS, @ PE3yIbTaT — HET.

25. Tak Ha3bIBAIOTCS YMPAXKHEHUS, MOCPEJACTBOM KOTOPBIX BBIPAOATHIBAIOT JBUTATEIIHHBIC
YMEHUS M HaBBIKM, HaXOJIIME MPUMEHEHHE B OOBIYHBIX YCJOBHUAX NpodeccHOHaTbHON
NESATEIIbHOCTU UJIU B SKCTPEMAIIBHBIX YCIOBUSAX, BEPOSITHBIX B HEH.

a) COOCTBEHHO-TIPUKIIAIHBIE YIIPAXHEHNUS,

0) oOmIenpuKIaaHbIC YIIPAXKHEHHUS;

B) npodeccuoHaabHO-MPUKIaAHbIE YIIPAKHEHUS,

') CHENHAITBHOTIPUKIIAHBIE YITPAKHEHHUS

26. Haubonee 3 (peKTUBHBIM yNPaXHEHUEM JIJIS1 PA3BUTHS BEBIHOCIUBOCTHU CITYKHUT..



a) Oer Ha KOPOTKUE TUCTAHIINY;

0) Oer Ha cpeHUE NMCTAHIIUY;

B) Oer Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIUH.

27. Ecnu npu MeTaHWW CHapsaja (Ms4, TpaHaTa, KOMbE) BHILIEN 3a MPEAENbl CEKTOpa, TO IO
MpaBWJIaM COPEBHOBAHUH ...

a) pe3yibTaT 3aCUUTHIBACTCS,

0) pa3pemiaercst JOMOJTHUTEIbHBINA OPOCOK;

B) IOIBITKA 3aCYUTHIBACTCS, @ PE3yIbTAT — HET.

28. Ilpu camMOCTOSITENBbHBIX 3aHATUAX JETKOW aTieTukoil Haumbosee 3G (PEeKTUBHBIM SBISETCA
KOHTPOJIb 32 (PU3NYECKON HArPY3KOH ...

a) 1Mo YacCTOTE JBIXaHUS;

0) Mo YacToTe CepACUHBIX COKPAIICHUI;

B) IO CHIDKCHHUIO CKOPOCTH Oera;

') IO CAaMOYYyBCTBHIO.

29. IloBTopHOE TIpobeTranue oTpe3koB 20-50 M ¢ MaKCHMATbLHONW CKOPOCTBIO IPUMCHSIETCS IS
pa3BUTHS ...

a) BBIHOCJIMBOCTH,

0) OBICTPOTHI;

B) MPHITYYECTH;

') KOOpJAWHAIIUU JIBHKCHUH.

30. B nérkoit aTineTuke rpaHary:

a) METaIoT;

0) ToNKaroT;

B) 3aIlyCKaloT;

r) OpocaroT.

JTaJI0H 0TBETOB
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BapuanT Ne 2

1. K 00beKTHUBHBIM JAaHHBIM CAMOKOHTPOJISI OTHOCHUTCH. ..

a) anmeTuT;

0) coH;

B) CAMOYYBCTBUE;

') Macca Tena

2. KomuyectBOo BO3ayxa, KOTOPO€ HHIMBUIAYYM CIHOCOOEH BBIIOXHYTh IOCJIE€ MaKCHUMaJbHO
[IyOOKOTO BJIOXa HA3bIBAETCS.

a) UHJIEKC aKTUBHOW MACCHlI;

0) )KU3HEHHass EMKOCTh JIETKHX;

B) CTaHOBas CHJIa

') cTaTUyYecKas cuia

3. 3anmeprkka apixanus Ha Broxe (mpoba lllTanre) y 3M10pOBBIX B3pOCIBIX JIFOICH COCTABIISIET.
a) 15-30 cek;

0) 40-50 cexk;

B) 1-2,5 muH.

r) 25-50 cek;

4. Ha30BH MeCTO Ha IIOMIAJKE, C KOTOPOTro Mpon3BoauTes nogaua B BOJIEMBOJIE.

a) CO CIEHAIFHOTO MECTA 3a JIMIICBOU JIMHUECH

0) ¢ m000T0 MecTa 3a JIMICBOU JIMHUCH

B) C JIF0OOOTO MeCTa Ha IJIOIIAIKe

T') C LICHTPAJbHOMN JIMHUY Ha TUIOMIAIKE

5. Ha3zoBwu, 10 kKakoro cueTa BEJeTCs UTpa B OJTHOM MapTUH B OackeToOoIIe.

a) 10 cueta 25 04KOB

0) 1o cuera 15 oukoB

B) 710 cuera 17 oukoB

I') HEOTPAHUYEHHBIN CUET

6./17151 o11eHKM pa3BUTHS MYCKYJATypbl OPIOIITHOTO MPECca UCTIONB3YIOT:

a) MOATITUBAHUE;

0) crubanue-pasrubanue pyK B yrope;

B) «YIIOP YTJIOM»

I') IpUcelaHus

7. 3aHMMasCh CaMOCTOSITEIPHBIM U3YYEHHUEM JBUTATEIBHBIX JCUCTBUN HEOOXOAMMO COOJIIOAATh
CJIeIYIOIINE METOJUYECKHE MPaBUIIA.

a) OT MPOCTOTO K CI0KHOMY

0) OT CJI0KHOTO K ITPOCTOMY

B) OT HEOCBOEHHOT'O K OCBOEHHOMY

') OT HEU3BECTHOTO K U3BECTHOMY

8. XKect cynpu: BpamateiabHbIC JBWXKCHHS pyKaMHu Tepen Trpyablo B OackeTOose
O3HAYaeT...........

a) HEPaBWIbLHOE BEJICHUE Ms4a

0) mpobOexka

B) 3aM€Ha UT'POKa

r) mrpadHoil Opocok

9. Kecrt cynpu: mepeMeHHbIE IBI)KCHUSI pyKaMU BBEPX-BHHU3 B OackeTOoIe 03HAYAET..
a) HEMpaBWJIbHOE BEJICHUE M4a

0) mpobOexka



B) 3aMEHA UT'POKa

r) mTpadHOit 6poCcoK

10. Msiu cuuTaeTcs BBILIEAIIUM U3 UTPHI B BOJIeiOoIIe, eciu. . ..

1) M4 KacaeTCsi aHTEHHBI CETKU

2) MY KOCHYJICSI 3eMJTM WJIM KaKOT0-JIM0O0 MpeaMeTa

3) Ms14 KacaeTcsl UTPOKa KOMaH/Ibl COTIEPHUKA

4) MY KacaeTcs TMHUM Pa3METKH IUIOIIAIKH

11. Ha30Bu KOJIMYECTBO 3aMEH, KOTOPbIE MOKHO C/I€JIaTh B OJIHOM MapTUu B BosieiOoIe.
a) 1Be

0) ueThIpe

B) IIECTh

') BOCEMb

12. Ha30BU KOIWYECTBO IMEPEPHIBOB, KOTOPOE MOKET clelaTh KOMaHAa 3a OAHY NapTHUIO B
BoJIeiiOoIIE.

a) OJIMH

0) n1Ba

B) TpHU

T') 4eThIpe

13. TIlpu npeDKKe B JUIMHY ¢ pa3dera OTTaJKMBaHWE JOJDKHO OBITH IMPOBEACHO OT Opycka.
[IpbpDKOK cUMTaeTCsl 3aCUNTAHHBIM, €CJIH MPBITYH:

a) OTTOJIKHYJICSI OT TOPOXKKH J10 OpycKa

0) nmpobexan OpyCOK UM COOKY OT HETO

B) OTTOJIKHYJICSI COOKY OT OpycKa WU 3a «JIMHUEU U3MEPEHUs»

T') IPUMEHMII B MIPBDKKE JI000M BapuaHT CaIbTO

14. Ilpu caMOCTOATENBHBIX 3aHATUSAX JETKOW aTieTUKod Haubosiee 3(PQPEKTUBHBIM SBISIETCS
KOHTPOJIb Hal (PU3NYECKON HATrpy3KOM I10...

a) 4aCTOTE JbIXaHMUS;

0) yacToTe cepJeYHbIX COKpaLECHU;

B) CAMOYYyBCTBHUIO;

') Ype3MEPHOMY MOTOOTEICHUIO.

15. Jlns mepemaum dctadeTHOW MaNOYKH TPaBHJIAMUA COPEBHOBAHHMM OIpPEAENseTCs «30Ha
nepeaavyn» JUIMHOM ...

a) 10 m;

0) 20 m;

B) 30 m.

16. TakoB 0AMH W3 IPUHIIUIIOB 3aKaJTUBAHMUS.

a) MOCTETIEHHOCTh;

0) pemnTENbHOCTS;

B) 0JIHOOOpa3ue.

17. IlpuHuun 3aKaauBaHus - CACTEMATUYHOCTh O3HAYAET. . ...

a) MPUHUMATh 3aKaJTUBAIOIINE MPOLETYPHI €KETHEBHO B OJHO U TO K€ BPEMSI;

0) mpUHUMATh 3aKaJUBaIOIIKE IPOLEAYphl 1 pa3 B HEEIIO MO BHIXOIHBIM JIHSM;
B) IPUHUMATD 3aKaJIUBAIOLIUE MPOLEAYPHI A0 U MOCIIE TPUeMa MUIU

18. [IpocuThs mepepsiB U3 WICHOB 0ACKETOOIHHON KOMAaH/Ibl UMEET MPABo.......

a) JIro0oit uneH KoMaH bl

0) Kanutan komaHap1

B) TpeHep uiv MOMOIIHUK TpeHEPa

r) Hukro

19. 3n0poBbIit 00pa3 KU3ZHU - 3TO CHOCOO KU3HENEATEIbHOCTH, HAIIPABJICHHBIN Ha:
a) nojep >kKaHue BbICOKOIM pabOTOCIIOCOOHOCTH JHOCH.

0) coxpaHeHHEe U YKPEIJICHHE 3/I0POBbS;

B) pa3BUTHE (PU3NIECKIX KAaUECTB YEIIOBEKA;



20. Urpok xomaHmel «A» B OackerOorne BwIMonHsAET 2 mTpadubx Opocka. Bo Bpems mepBoro
mrpadHOro 6pocka oH BCTAET OAHON HOTOM BHYTPHU MOJIYKPYTa, a JPyro — BHE HETO:

a) bpocok He 3acunThIBaeTCs

0) bpocok noBropsercs

B) Urpox ynansieTcs ¢ miomajaku

r) Bpocok 3acunTtsiBaeTcs

21. D10 HYXHO JenaTh A NPeayNpeKICHUS NEPEYyTOMIECHUS BO BpEMS 3aHATHNA (PU3NUECKUMU
YIPaKHEHUSMU:

a) yepe3 Kaxable MSTh MUHYT U3MEPATh YaCTOTY CEpJCUYHBIX COKpAIICHHIA;

0) MpaBUIBHO JO3MPOBATH HATPY3Ky M YepeqoBaTh YIPAKHEHUS, CBSI3aHHBIC C HAIPSHKCHHEM U
pacciabiieHreMm;

B) IUTh MUHEPATIHHYIO BOY

22. Ilynbc B COCTOSIHUU TIOKOSI JIOJIKEH OBITh. . ..

a) 120 - 130 yn/mus;

0) 40 - 50 yn/mum,;

B) 70 - 80 yn/muH;

23. DToi1 ctocoOHOCTHIO 0071a1a€T MO3BOHOYHUK M CTOTBI IIPH MPABUILHOM OCaHKE

a) BBIJIEP’KMBATh BEPTUKAIBHYIO Harpy3ky a0 200 kr;

0) BbLACPKUBATH IPU3EMIICHHE B MPBIKKAX C BHICOTHI TPEXAITAXKHOTO JI0Ma;

B) aMOPTU3HUPOBAThH M TEM CaMbIM CMSTUUThH TOMYKHU, COTPSICEHUS

24. DTuX nokazarene JOCTUraeT MyJbC IpH O0IbIION PU3NIECKOM Harpy3Ke.

a) 90 yn/muH

6) 150 yn/mMun

B) 180 yn/mun

25. OrcyTrcTBHME pa3MHUHKHM II€pell COPEBHOBAaHUSAMHU (MM TE€pe] OCHOBHOM Harpy3kol B
TPEHUPOBKE) Yallle BCEro MPUBOJUT K ...

a) 9KOHOMHH CHJT;

0) yJIy4dIlIEHUIO CIIOPTUBHOIO PE3YIJIbTATA;

B) TpaBMaMm.

26. Henb3st npoBOIUTH TPEHUPOBKY, €CIH ...

a) TI0Xas moroJ1a;

0) MmI0X0€e HACTPOCHHUE;

B) MOBBIIIEHA TEMIIEpATypa Tena.

277. Ha30Bu, MOXHO JI KacaThCsl MSYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI.

a) MOXHO

0) HeMb3s

B) HEJb34, IPU MPOBEACHUN NIOJa9U

') MOYKHO TIPH MTPOBEICHUU MOIa4H

28. Urpok xoMaHIbel «A» B OackeTOOJe, MOJyIrB M4 sl BOpacklBaHUs U3-3a OOKOBOU JIMHUH,
OTXOZMT OT He€ Ha 3 mara Ha3aja ¥ BOpachIBaeT MU UTPOKY CBOCH KOMAaH]Ibl, HAXOIAIIEMYCS Ha
TUIOLIA/IKE:

a) Urpok koMaH bl «A» COBepIIaeT HapyllIeHHe

0) Hapymenus et

B) Urpok KoMaH[bI «A» yaansercs ¢ MmIomaaKu

r) Haznauaercs mrpadnoit 6pocok

29.Ha30BH, KOJMYECTBO KAaCaHUN Msi4a MOKET COBEPIIMTh KOMAaHJla UTPOKOB IMPH PO3BITPHILIE
OJTHOTO OYKa B APTUHU B BOJIEHOOIIE.

a) 3 kacaHus

0) 4 xacanus

B) 5 KacaHus

I') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIMYECTBO KacaHUI

30. Ha30Bu, MOXHO JIH T10J1aBaTh M4 yIapoM ABYX pyk B BOJIEMBOIJIE.



a) MOKHO

0) Henb3s

B) MOKHO TOJIBKO B TIPBDKKE
T') HEJIb3S MTO/IaBaTh B MPBIKKE
9TaJIOH OTBETOB

1 b
2 b
3 B
4 b
5 I
6 B
7 A
8 b
9 B
10 b
11 B
12 b
13 A
14 b
15 A
16 A
17 A
18 B
19 b
20 A
21 b
22 B
23 B
24 B
25 B
26 B
27 B
28 b
29 A
30 b







